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NAVOD NA NAKLICOVANIE PO HAR
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2 az 3 lyzicky semienok alebo 2 a7 3 lyZice strukovin/obilnin
nasypte do pohara a zalejte vodou na priblizne 8 hodin.

Po tomto obdobi vylejte vodu z naklicovacieho
pohara. VvV tomto momente vihké semienka zacinaju
rast.

Semienka preplachujte vodou 2x denne (rano a vecer)
a dbajte na to aby po preplachovani odtiekla vsetka
prebytocna voda.

Mnohe klicky tvoria pri raste jemné biele korienky
pripominajuce vatu. Nepomylte si ich s plesfiou, su
prirodzenou sucastou mladych klickov a po premyti
zmiznu.

Ak nechcete, aby klicky dalej rastli, mbzete ich odlozit
v pohari do chladnicky. Tam prestanu rast a vydrzia este
asi 3-4-dni.

V pohari mozete naklicovat vsetky strukoviny, a semienka
zelenych klickov s vynimkou tych, ktore pri kontakte
s vodou tvoria gél (zerucha, rukola, horcica).

Klicky nevystavujte na priame slnec¢né svetlo. Maju radsej rozptylené
denné svetlo a beznu izbovu teplotu.
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