NAVOD NA PESTOVANIE SPROUVZ M°E
VYHONKOV STRUKOVIN M ISKA
A OBILNIN

N o

Do misky nasypte hrasok, mungo, sinecnicu alebo
jacmen tak, aby semienka v jednej vrstve pokryli
priblizne 1/2-3/4 dna.

Zalejte vodou, zakryte mriezkou a nechajte namacat
8-12 hodin.

Po namacani vodu vylejte a namoceneé semienka
presunte na mriezku.

Misku na prvé 2-3 dni zakryte a kazdé rano a vecer
poriadne pokropte vodou s pomocou rozprasovaca.

Ked zacnu korienky prerastat cez mriezku smerom
nadol, naplnte misku vodou tak, aby v nej boli
korienky namocene.

Vodu mente pravidelne aspon kazdy druhy den.

Mnohé vyhonky (napr. hrasok) po zostrihani opat
vyrastu a tak mozete semienka nechat na mriezke
aj nadale].

Vela Stastia a radosti pri klicent!

SPROUT ME



NAVOD NA NAKLléOVANIE SPROUT ME
NA PODLOZKACH MISKA

Do misky nalejte vodu po rysku, ktoru vidite vo vnutri.

Podlozky ulozte na mriezku tak, aby sa Uplne napili
vodou.

Ak na klickoch vzniknu drobné biele chipky, nebojte
sa. Nie je to plesen, ale drobné korienky, ktoré hladaju
vodu. V tomto pripade staci klicky zvrchu postriekat
vodou a korienky zmiznu.
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2.

30 Vodu mente pravidelne aspon kazdy druhy den.
4.

5 Teraz uz zostava iba ¢akat a tesit sa z klickov, ktoré
® rastytakmer same.

viac najdete na sproutme.sk
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